
Broj: 137/11 

Zagreb, 15. ožujak 2011.

Športska komisija donosi zaključak o pravilnicima i normama za sljedeće športove:

1. Ronjenje na dah
1. pravilnik za državno prvenstvo

2. norme za ulazak u reprezentaciju

2. Plivanje perajama
1. primjena pravila CMAS-a na državnom prvenstvu 

2. norme za ulazak u reprezentaciju 

3. Podvodna orijentacija
4. Podvodna fotografija
5. Podvodni hokej
6. Državna prvenstva
1. otvorena državna prvenstva

1.1. RONJENJE NA DAH – PRAVILNIK ZA DRŽAVNO PRVENSTVO
Važeća pravila na natjecanjima u Republici Hrvatskoj su službena pravila objavljena na službenim CMAS-ovim stranicama za tekuću godinu. S obzirom da je prekratak rok do državnog prvenstva da primijenimo nova pravila i da još nisu stavljena službena pravila na CMAS-ove stranice primijenjuju  se  prošlogodišnja pravila sa sljedećim iznimkama: 

1.1.1. izlazak peraje ili nekog dijela tijela za vrijeme urona se ne sankcionira diskvalifikacijom, već penalom (za svaki izron koji je 5m dalje od ruba bazena, 10m kraći uron);

1.1.2. zaboravljen uteg na startu – priznaje se 20m manja dužina nego ona procijenjena na koju je natjecatelj/ica doronio; 

1.1.3. blackout se smatra stanje u kojem se natjecatelju nužno pruža pomoć, slučaj kad se natjecatelj sam oporavi ne smatra se blackout-om;

1.1.4. u slučaju da natjecatelj odradi protokol u „sambi“ i u zadanom vremenu uron se prihvaća. 

1.2. RONJENJE NA DAH – NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU

1.2.1. datum do kojeg treba biti poznata reprezentacija je kraj lipnja 2011.

1.2.2. za postizanje rezultata vrijede sva službena CMAS-ova natjecanja u Republici Hrvatskoj i inozemstvu održana do gore navedenog datuma

1.2.3. za izbor reprezentacije se uzimaju u obzir rezultati postignuti tekuće kalendarske godine od 01. siječnja 2011., pa na dalje

1.2.4. izbor reprezentacije se izvodi hibridno, po jedan specijalist (najbolji iz dinamike i jump blue-a) + još 2 čovjeka po zbroju bodova dinamike i jump blue-a; u slučaju da je isti čovjek najbolji i u dinamici i u jump blue-u onda ide on (ona) i još 2 po zbroju bodova; zbrajaju se najbolji rezultat iz dinamike i najbolji rezultat iz jump blue-a bez obzira koliko je bilo natjecanja

1.2.5. norme: 8. mjesto iz kvalifikacija prošlogodišnjeg europskog ili svjetskog prvenstva, a to znači slijedeće: dinamika 184m - muški i 162m - žene, te jump blue 120m - muški i 105m - žene; za ulazak u reprezentaciju je potrebno izroniti barem jednu od ove dvije norme

1.2.6. broj natjecatelja na Svjetsko prvenstvo,  2011. jest: 4 muški + 4 žene, prema do sada raspoloživim sredstvima odobrenih od strane HOO-a; 
2.1. PLIVANJE PERAJAMA I BRZINSKO RONJENJE - PRIMJENA CMAS-OVIH PRAVILA ZA DRŽAVNO PRVENSTVO

2.1.1. Dozvoljene stereo peraje na državnom prvenstvu su sve one napravljene od mekane gume, bez tvrdih dijelova. Priznat će se rekordi i norme samo plivačima koji koriste stereo peraje iz dolje navedenog popisa:

CRESSI
- Rondinella
- Pluma
- Reaction Pro
- Pro Star 

TECHNISUB
- Stratos Blu F.P.
- Caravelle Blu Met.
- Marlin Blu
- Pinna Grand Prix Blu Met.
- Microfin Iron
- Blades HF R. Blu
- Caravelle R. Silver

NAJADE
- Najade Speed
- Najade Standard

2.2. PLIVANJE PERAJAMA I BRZINSKO RONJENJE - NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU - JUNIORI

1.
Norme se odnose za nastup na slijedećem natjecanju (neslužbeni datum i lokacija):


Juniorsko europsko prvenstvo

Kecskemet (Mađarska) 11.-18.7.2011.

2.
Opće odredbe reprezentacije PP i BR, te DPP za sezonu 2011.


2.1. Plivač (plivačica) može službeno ispuniti normu i na pojedinačne discipline i kao prvi štafetist. 

2.2. Norme moraju biti isplivane od 01.01.2011. do zaključno zadnjeg dana Državnih prvenstava (tj. Državno prvenstvo u plivanju perajama i Državno prvenstvo u daljinskom plivanju perajama) na jednom od službenih natjecanja iz kalendara HRS-a ili CMAS-a na domaćem ili stranom plivalištu 50m. 


2.3. Svaki klub ima obavezu obavještavati Sportsku Komisiju HRS-a o sudjelovanjima svojih natjecatelja na svim natjecanjima, posebno međunarodnim (obavijest o sudjelovanju mora stići u ured HRS-a najkasnije 5 dana prije natjecanja, a bilten najkasnije do 7 dana nakon natjecanja). Za natjecanja koja su već održana ove godine prije objave ovih norma, klubovi moraju dostaviti bilten HRS-u do 28.3.2011. 
3. 
Norme 


3.1. Sportska Komisija ima obavezu napraviti i ažurirati liste s rezultatima svih kandidata te bodovnim vrijednostima tih rezultata. SK liste izrađuje u suradnji s matičnim klubovima kandidata


3.2. Liste će se napraviti za svaku od sljedećih disciplina:


plivanje perajama: 50pp, 100pp, 200pp, 400pp, 800pp, 1500pp;


brzinsko ronjenje: 50ap, 100br, 400br, 800br;


bi-fins: 50bf, 100bf, 200bf;


daljinsko plivanje perajama: 6000dpp.


3.3. Svaki postignut rezultat bit će bodovan za svakog kandidata prema rezultatima važećih juniorskih europskih rekorda pojedine discipline u 2010 Bodovanje će se izvršiti na sljedeći način:  



a. vrijeme rekorda (vrijeme pobjednika u DPP) iznosi 1000 bodova;



b. vremena rekorda i rezultata pretvori se u sekunde i na 2 decimale (npr. 1min 29sek 87stotinki = 1x60 + 29 + 0,87 = 89,87);



c. bodovi rezultata su jednaki formuli 

(1 – ( ( postignut rezultat - vrijeme rekorda) / vrijeme rekorda) ) * bodovi rekorda = bodova rezultata

Primjer:

Svjetski rekord u 200pp muški: 1'21“06 ( 81,06

Postignut rezultat u 200pp muški: 1'37“85 ( 97,85

(1-((97,85-81,06)/81,06))*1000 = 792,869

Bodovanje rezultata: 793 bodova

3.4. Konačan poredak kandidata određuje se zbrajanjem 3 najbolja rezultata u 3 bilo koje različite discipline, pod uvjetom da najmanje dvije (2) od njih nije disciplina bi-fins (50bf, 100bf, 200bf).

3.5. U sastav reprezentacije ulaze kandidati prema gore navedenom poretku. Sportska komisija ili Upravni odbor Hrvatskog ronilačkog saveza donosi odluku o broju članova reprezentacije najkasnije do zadnjeg dana Državnih prvenstava.

3.6. Norma za 6.000 metara može se isplivati samo na Državnom prvenstvu. U slučaju da uvjeti ne dozvoljavaju da se utrka održi na predviđenoj udaljenosti, delegat HRS-a definira službenu duljinu staze, a vrijeme pobjednika se preračunava u ekvivalent na 6000 m.

3.7. U slučaju da neki klub  želi o vlastitom trošku poslati plivača u reprezentaciju, prema dogovoru s izbornikom, to se može dozvoliti pod slijedećim uvjetima:

- plivač mora biti rangiran odmah nakon izabranih reprezentativaca;

- Dokument potvrde bolje rangiranih plivača/reprezentativaca o njihovom odustanku od nastupa za reprezentaciju
- odluku o sudjelovanju niže rangiranih plivača donosi Športska Komisija HRS-a.

2.3. PLIVANJE PERAJAMA I BRZINSKO RONJENJE - NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU – SENIORI
1.
Norme se odnose za nastup na slijedećem natjecanju (neslužbeni datum i lokacija):

Seniorsko svjetsko prvenstvo

Neiva-San Andres (Kolumbija) 15.-28.8.2011. 

2.
Opće odredbe reprezentacije PP i BR, te DPP za sezonu 2011.


2.1. Plivač (plivačica) može službeno ispuniti normu i na pojedinačne discipline i kao prvi štafetist. 

2.2. Norme moraju biti isplivane od 01.01.2011. do zaključno zadnjeg dana Državnih prvenstava (tj. Državno prvenstvo u plivanju perajama i Državno prvenstvo u daljinskom plivanju perajama) na jednom od službenih natjecanja iz kalendara HRS-a ili CMAS-a na domaćem ili stranom plivalištu 50m. 


2.3. Svaki klub ima obavezu obavještavati Sportsku Komisiju HRS-a o sudjelovanjima svojih natjecatelja na svim natjecanjima, posebno međunarodnim (obavijest o sudjelovanju mora stići u ured HRS-a najkasnije 5 dana prije natjecanja, a bilten najkasnije do 7 dana nakon natjecanja). Za natjecanja koja su već održana ove godine prije objave ovih norma, klubovi moraju dostaviti bilten HRS-u do 28.3.2011. 
3. 
Norme 


3.1. Sportska Komisija ima obavezu napraviti i ažurirati liste s rezultatima svih kandidata te bodovnim vrijednostima tih rezultata. SK liste izrađuje u suradnji s matičnim klubovima kandidata


3.2. Liste će se napraviti za svaku od sljedećih disciplina:


plivanje perajama: 50pp, 100pp, 200pp, 400pp, 800pp, 1500pp;


brzinsko ronjenje: 50ap, 100br, 400br, 800br;


bi-fins: 50bf, 100bf, 200bf;


daljinsko plivanje perajama: 6000dpp.


3.3. Svaki postignut rezultat bit će bodovan za svakog kandidata prema rezultatima važećih seniorskih svjetskih rekorda discipline u 2010.  Bodovanje će se izvršiti na sljedeći način:  



a. vrijeme rekorda (vrijeme pobjednika u DPP) iznosi 1000 bodova;



b. vremena rekorda i rezultata pretvori se u sekunde i na 2 decimale (npr. 1min 29sek 87stotinki = 1x60 + 29 + 0,87 = 89,87);



c. bodovi rezultata su jednaki formuli 

(1 – ( ( postignut rezultat - vrijeme rekorda) / vrijeme rekorda) ) * bodovi rekorda = bodova rezultata

Primjer:

Svjetski rekord u 200pp muški: 1'21“06 ( 81,06

Postignut rezultat u 200pp muški: 1'37“85 ( 97,85

(1-((97,85-81,06)/81,06))*1000 = 792,869

Bodovanje rezultata: 793 bodova

3.4. Konačan poredak kandidata određuje se zbrajanjem 3 najbolja rezultata u 3 bilo koje različite discipline, pod uvjetom da najmanje dvije (2) od njih nije disciplina bi-fins (50bf, 100bf, 200bf).

3.5. U sastav reprezentacije ulaze kandidati prema gore navedenom poretku. Sportska komisija ili Upravni odbor Hrvatskog ronilačkog saveza donosi odluku o broju članova reprezentacije najkasnije do zadnjeg dana Državnih prvenstava.

3.6. Norma za 6.000 metara može se isplivati samo na Državnom prvenstvu. U slučaju da uvjeti ne dozvoljavaju da se utrka održi na predviđenoj udaljenosti, delegat HRS-a definira službenu duljinu staze, a vrijeme pobjednika se preračunava u ekvivalent na 6000 m.

3.7. U slučaju da neki klub  želi o vlastitom trošku poslati plivača u reprezentaciju, prema dogovoru s izbornikom, to se može dozvoliti pod slijedećim uvjetima:

- plivač mora biti rangiran odmah nakon izabranih reprezentativaca;

- Dokument potvrde bolje rangiranih plivača/reprezentativaca o njihovom odustanku od nastupa za reprezentaciju

             - odluku o sudjelovanju niže rangiranih plivača donosi Športska Komisija HRS-a.

3.PODVODNA ORIJENTACIJA – NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU
1. Norme za izbor reprezentacije u Podvodnoj Orijentaciji, Svjetsko prvenstvo (seniori, juniori) u Njemačkoj
2. Izbor kandidata za reprezentaciju treba napraviti prema Pravilniku za bodovanje.

50 % bodova iz prošle godine, prenaša se u 2011. godinu, te tri natjecanja iz ove godine.

2.1 Ukoliko ne bude tri natjecanja, treba napraviti dodatni trening sa štopingom za konačni izbor.

       3.Osim bodova, konačni izbor će se napraviti kod natjecatelja, koji su isplivali normu.

NORMA ZA MUŠKARCE 
 
1: 13/100m ( prije je bilo 1:15 )

NORMA ZA JUNIORE  
  
1: 15/100m

NORMA ZA ŽENE


1: 18/100m ( prije je bilo 1: 20 )

NORMA ZA JUNIORE

1: 20/100m

4.PODVODNA FOTOGRAFIJA - NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU
Izbor kandidata za reprezentaciju treba napraviti prema Pravilniku za bodovanje. Za ulazak u reprezentaciju izrađuje se bodovna lista natjecatelja i to na način da se zbrajaju bodovi iz zadnje dvije godine

5.PODVODNI HOKEJ - NORME ZA ULAZAK U REPREZENTACIJU
5.1.  
Norme se odnose za sezonu 2010./2011. – Svjetsko prvenstvo – Coimbra - Portugal
5.2.
Reprezentaciju podvodnog hokeja čini 10 igrača .

5.3.           Klub (Udruga) treba dostaviti popis potencijalnih igrača HRS-u do 8.svibnja 2011. i isti je važeći do kraja sezone.

                    5.3.1.  Igrač tijekom sezone može nastupiti samo za jedan klub. 

5.4.
Norme moraju biti ispunjene do zaključno 15.7.2010. na jednom od službenih natjecanja HRS-a.

5.5.
Norma za Europsko i Svjetsko Prvenstvo je obvezno sudjelovanje na HRS-ovom Prvenstvu Hrvatske u podvodnom hokeju 2010. Po ispunjenim normama članovi ulaze u širi izbor reprezentacije, a krajnju odluku o odlasku i nastupu na natjecanju donosi izbornik reprezentacije nakon službeno organiziranih priprema i upoznavanja vještina i fizičkih priprema pojedinih igrača.

5.6.
    Izbornik reprezentacije će na službenim natjecanjima HRS-a organizirati dodatne pripreme i testiranja igrača koji su ušli u širi izbor, kako bi konačna odluka bila što kvalitetnija. 
5.7            Dodatna testiranja predstavljaju minimalne norme koje je potrebno zadovoljiti

                      5.7.1.  Dubina bazena je min 1,8 metara

                      5.7.2. Oprema koja će biti potrebna za testiranje sastoji se od maske, gumenih stereo peraja, disalice, zaštitne silikonske rukavice te palice za igru.

                      5.7.3. Norme se mogu isplivati na Prvenstvu Hrvatske, utakmicama Kupa ili na posebno organiziranoj utakmici, uz uvjet da organizator natjecanja u propozicijama napravi najavu.


 5.7.4   Dodatna testiranja sastoje se iz sljedećih stavki kako je prikazano u tablici:

	Vještine
	Seniori
	Seniorke
	Juniori
	Juniorke

	Apnea 25 m bez upotrebe peraja
	35 m
	20 m
	15 m
	10 m

	Plivanje 4x25 m bez upotrebe peraja
	120 sek
	150 sek
	180 sek
	210 sek

	Flik paka  
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 2 metra
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1,80 metara
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1,5 metara
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1 metra

	Flik preko gola 
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 5 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 7 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 10 pokušaja, jedan mora biti prebačen

	Vođenje paka bez gledanja (ruka uz tijelo)
	12,5 m
	10 m
	7,5 m
	5 m

	Vještine s pakom – SLOBODNO (max. 2min)
	Obvezno

5 urona za redom
	Obvezno

4 urona za redom
	Obvezno

3 urona za redom
	Obvezno

2 urona za redom 


5.8. Izbornik reprezentacije, prema svom mišljenju, može dati poziv u reprezentaciju igračima (igračicama) koji nisu ispunili norme, ali koji mogu doprinjeti uspjehu cijele reprezentacije. U tom slučaju izbornik mora pismeno obrazložiti HRS-u razloge zbog kojih je pozvao igrače koji ne ispunjavaju norme.

5.9. Maksimalan broj natjecatelja će odrediti sportska komisija u dogovoru sa izbornicima

6.  DRŽAVNA PRVENSTVA


Sva državna prvenstva su otvorenog tipa.

NAPOMENA: Sva prvenstva održati će se prema CMAS kalendaru za 2011. godinu te sukladno prema financijskim mogućnostima HRS-a. 


                 
Predsjednik Športske komisije HRS-a:

                                                                      Andrej Slivka, dipl. ing.
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