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KLUB PODVODNIH AKTIVNOSTI „KOSTRENA“

ROŽIĆI 3, 51221 KOSTRENA

MOB: 091/1516-492;          FAX:051/213-037

ŽIRO RAČUN: 2492008-1100050497 IMEX BANKA

                    OIB: 56911878737     MB: 0747840

E-Mail:  joso.bilic1@gmail.com  

IL “XI  CAMPIONATO APERTO DELLA CONTEA PRIMORSKO-GORANSKA DI NUOTO PINNATO” 

A RIJEKA IL GIORNO 20.02.2016 SABATO

REGOLAMENTO:

1. Le gare si svolgeranno nel centro natatorio di Kantrida Rijeka. La piscine e’ olimpionica 50m,

Profonda 2m con 10 corsie

2. Possono partecipare tutti I membri dei circoli HRS, tutti I membri stranieri che fanno parte di CMAS e FIPSAS, compresi membri facente parte di polizia, militari e Hvidra.

I membri di HRS hanno diritto di partecipazione se in possesso di:

1. Tessera di HRS

2. Certificato medico, Massimo 6 mesi antecedenti ( 1 anno se CMAS)

3. Scarico di responsabilita’

4. Ricevuta di pagamento dell’ iscrizione

3. La competizione sara’sia maschile che femminile, individuale ed a squadre. Non e’ limitato il numero di partecipanti per ogni squadra

4. Le iscrizioni dovranno pervenire solamente tramite posta elettronica presso questo indirizzo

joso.bilic1@gmail.com entro il giorno 15.02.2016

5. Il punteggio della gara sara’ assegnato seguendo le regole PP HRS CMAS

6. Sono previsti diploma solo per le cattegorie assolute

7. Costo di iscrizione euro 10,00 per atleta nel momento della verifica pre gara

8. Eventuali reclaim sono ammessi solo in forma scritta al giudice principale di gara entro I 30 minuti sucessivi dopo l’accaduto. Questo reclaim prevede il pagamento di 200 kune che verra’ rimborsato solo nel caso in cui colui che reclama vince la causa

9. La HRS e KPA Kostrena come organizzatori, declinano ogni responsabilita’per eventuali Danni che possono accadere durante la manifestazione. Tutti gli atleti saranno responsabili di se stessi e dovranno firmare uno scarico di responsabilita’ in loco

10.  L’attrezzatura consentita per partecipare e’ quell ache fa parte del regolamento CMAS o HRS-PP

11.  E’ possibile alloggiare a Rijeka presso Htel Bonavia 051/333-744, Hotel Jadran 051/217-566

Hotel Kontinental 051/372-008, Hotel Neboder 051/373-538

3 Maggio 051/262-11 in Ostello

PROGRAMMA

Sabato  20.02.2016
09,00 – 09,15 ore                             arrivo e verifica liste di gara

09,15 –09,45                                    riscaldamento in piscine

10,45 – 09,50                                  apertura della competizione

12,00 - 12,30                                   premiazione

DISCIPLINE

50 m nuoto pinnato                     femmine + maschi

200 m nuoto pinnato                   femmine + maschi

100 m immersione

femmine+maschi

100 m bifin                                    femmine + maschi

4x50 m nuoto pinnato                femmine + maschi

CATEGORIE

V      veterani                                   1965 e prima

A      senior                                       1966 – 1998

B      junior                                        1999 – 2000

C      giovani junior                          2001 – 2002

D     cadetti                                       2003 – 2004 

E      giovani cadetti                         2005 – 2006

F      ragazzi                                        2007 e piu  giovani                                    

